Toda persona tiene
derecho a una vida
libre de violencia

Aconsejamos...

En persona, por teléfono o en linea
En situaciones de crisis / urgencias

A corto o largo plazo, segun su
necesidad

Independientemente de su
condicién social, cultural y étnica

Apoyamos...

Para abordar las experiencias
de violencia
Para desarrollar posibles soluciones

Para tomar una accioén
autodeterminada

Mediamos...

» Informacion a los afectados sobre
otros servicios y organizaciones
especializadas

Acompainamos...

* A personas que ya hayan recibido
asesoramiento por parte nuestra,
por la policia, abogados, tribunales,
médicos, autoridades, etc.,
€n caso hecesario.

Apoyo de la asociacion
colaboradora

La asociacion “Frauen helfen Frauen im Land-
kreis Mihldorf e.V.” %estiona este centro de
asesoramiento. Se financia en parte con
subvenciones del Estado Libre de Baviera, el
distrito y subvenciones voluntarias de los
municipios de este distrito. La asociacion
enera independientemente otra parte de los
ondos (costes proporcionales de personal,
alquiler, costes de material) mediante cuotas
de socios, patrocinios, ingresos de campafas
y donativos.

Por favor, apoye el trabajo de la asociacién con
su donacion y/o su afiliacion.

Banco Sparkasse Altétting - Miithldorf
IBAN DE29 7115 1020 0000 8627 63

Banco Volksbank Raiffeisenbank
Rosenheim Chiemsee eG
IBAN DE49 7116 0000 0001 3579 48

Si tiene alguna tpregunta sobre la asociacion
de apoyo y la afiliacion, pongase en contacto
con el siguiente correo electronico:
vorstand@fhf-lkr-muehldorf.de.

Informacion para contacto

Centro de asesora-
miento especializado
para mujeres, nifios
y jovenes afectados
por la violencia

(Fachberatungsstelle fiir
gewaltbetroffene Frauen,
Kinder und Jugendliche)

Calle Stadtplatz 5
84478 Waldkraiburg

Teléfono: 08638/83797
Fax: 08638/88 99 29
info@fhf-lkr--muehldorf.de

Visitenos en Internet:
www.fhf-lkr-muehldorf.de
instagram: @frauenhelfenfrauenmuehldorf

Gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium flr
Familie, Arbeit und Soziales

Centro de asesoramiento
especializado para
mujeres, ninos y
jovenes

Frauen helfen Frauen im Landkreis Miihldorf e.V.
(Mujeres ayudan a mujeres en el distrito de Miihldorf e.V.)



La violencia tiene muchas caras

Las mujeres, los nifos y los jovenes sufren
violencia en diferentes situaciones y
contextos:

* En el matrimonio, la pareja y la familia

« Enla escuela, durante su preparacion
académica o en el lugar de trabajo
(acoso o “bullying®)

« En el tiempo libre, en grupos sociales
0 en publico

* Como violencia digital en las redes
sociales

+ Por acoso digital (,Stalking“)

* En situaciones de cuidados
(enfermeria o durante algun tipo
de terapia)

Somos un centro de
asesoramiento especializado

para todas las mujeres, nifios y jovenes...

¢ Que sufren o han sufrido violencia fisica,
psicologica y/o sexual

¢ Que sufren violencia doméstica

* Que se encuentran en situaciones de
separacion o divorcio o afectadas por
la violencia

* Que necesitan un lugar en un refugio
para mujeres

* Que tienen miedo y no saben qué
hacer

* Que sufren exclusiéon o aislamiento
* Que estan en proceso de “salir del closet”

¢ Que desean cambiar su situacion de
violencia

También asesoramos

¢ Co-involucrados
e Familiares

* Profesionales como maestros/profesores,
pedagogos sociales, personal de centros

de dia para nifios, de asistencia a la juven-

tud y de instituciones para personas con
discapacidad o en centros asistenciales.

* Amigos, vecinos, colegas

Consultoria

El personal del centro de asesoramiento esta
conformado por profesionales formados con
cualificaciones adicionales pertinentes y estan
sujetos al secreto profesional.

Ofrecemos asesoramiento gratuito y anénimo
previa solicitud. Si es necesario, es possible
contactar a intérpretes/traductores para una
mejor comunicacion.

Cita previa

Estamos disponibles en el centro de asesora-
miento en persona o por teléfono en los siguien-
tes horarios:

Lunes, Martes, Jueves 09:00 -17:30 Uhr
Miércoles. 09:00 - 19:00 Uhr
Viernes 09:00 - 15:00 Uhr

Puede ponerse en contacto con nosotros por correo
electrénico en beratung@fhf-lkr-muehldorf.de
para consultas.

Encontrara la posibilidad de asesoramiento en linea
en nuestro sitio web www.fhf-lkr-muehldorf.de.

Prevencion y
relaciones publicas

Consideramos que la violencia contra las
mujeres, los nifios y los jévenes es un prob-
lema de toda la sociedad. Queremos contrar-
restarla con cursos de prevencion.

Ofrecemos sesiones informativas y consultas
de expertos para interesados y profesionales.
En las unidades de prevencion de clases esco-
lares y grupos de guarderia, trabajamos junto
con nifias y nifios, jovenes, profesores,
personal de guarderias y padres.



